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100.000 ΜΕΛΗ

1000 ΓΥΜΝΑΣΤΕΣ

ΕΝΑ ΠΑΘΟΣ











Γίνε μέλος της μεγαλύτερης κοινότητας fitness στην Ελλάδα. Εδώ ο πόνος, η αδυναμία, η έλλειψη αυτοπεποίθησης, οι περιορισμοί που σε κρατούν μακριά από τα όνειρά σου δεν υπάρχουν πια. Κοντά μας θα αντιληφθείς τον σημαντικό ρόλο της καλής φυσικής κατάστασης στην ποιότητα ζωής και δεν θα μπορείς να φανταστείς την καθημερινότητά σου χωρίς σωματική άσκηση και γυμναστική.










 

Πρόγραμμα ομαδικών

Κατεβάστε το Pdf







 

Φυλλάδιο Υπηρεσιών

Κατεβάστε το Pdf





















ΑΝΟΙΓΜΑ ΧΑΡΤΗΚΛΕΙΣΙΜΟ ΧΑΡΤΗ




















ΧΑΛΑΝΔΡΙ – Λ. ΠΕΝΤΕΛΗΣ







Λ. Πεντέλης 107 Χαλάνδρι, Ελλάδα

210 6828470 – [email protected]








Δευτέρα – Παρασκευή

06:30 – 23:30




Σάββατο

08:00 – 21:00




Κυριακή

10:00 – 18:00









Club Manager: Τριανταφύλλου Θωμάς
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ΕΝΗΜΕΡΩΣΟΥ

ΓΙΑ ΤΟ

ABSOLUTE

ΧΑΛΑΝΔΡΙ





CONTACT USBOOK A FREE TRIAL
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BOUTIQUE ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
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LOVE YOUR BODY

Σε 10 μαθήματα νιώθεις τη διαφορά.

Σε 20 τη βλέπουν οι άλλοι.

Σε 30 έχεις καινούριο σώμα!

ΜΑΘΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
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TOTAL MAKE OVER

Θα σας αναμορφώσει και θα σας κάνει να ονειρευτείτε!

Για όσους έχουν πάρει την απόφαση να αλλάξουν!

ΜΑΘΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
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EMPOWER YOURSELF

Ανακάλυψε τη δύναμη που κρύβεις μέσα σου!

Προπονήσου στο όριο!

ΜΑΘΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
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MIND THE FOOD BY ΔΕΛΤΑ

Δώστε στη διατροφή σας την προσοχή που της αξίζει.

ΜΑΘΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
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RELEASE YOUR ENERGY

Ξεμπλόκαρε το σώμα σου

και απελευθέρωσε τη φυλακισμένη ενέργεια

ΜΑΘΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
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TRUST THE TRAINER

Η επιτυχία είναι σίγουρη όταν εμπιστευτείς τους κατάλληλους!

Γίνε το επόμενο success story της Alterlife!

Μπορεί να είναι τόσο απλό.

ΜΑΘΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ










 







GROUP FITNESS

REINVENTED











Κλασσικά ομαδικά προγράμματα σε συνδυασμό με όλες οι σύγχρονες τάσεις στο group fitness μέσα απο την ματιά και την προοπτική των κορυφαίων instructors στην Ελλάδα. Μοναδικές εμπειρίες απο το group fitness όπως δεν το έχεις ξαναδεί!





























 

Πρόγραμμα group fitness

Κατεβάστε το Pdf














ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

ΕΥΕΞΙΑ – ΑΣΚΗΣΗ

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ











Το υγρό στοιχείο ανέκαθεν αποτελούσε το βασικό στοιχείο των υπηρεσιών ευεξίας. Και μόνο η γαλήνια θέα του αρκεί για να μας πλημμυρίσουν όμορφα συναισθήματα. Ανεξάρτητα απο την εξοικείωση σου με το νερό, βάλε την κολύμβηση στην καθημερινότητα σου, ξεκίνα – ολοκλήρωσε την μέρα σου με τον ιδανικό τρόπο, κάνε το πιο αναζωογονητικό break για μια βουτιά…














Pool only




Στο πρόγραμμα μας “Pool only” μπορείς να χαλαρώσεις και να αναζωογονηθείς κολυμπώντας, να προπονηθείς ατομικά αλλά και στα ομαδικά Aqua προγράμματα καθώς και να δουλέψεις σε θέματα αποκατάστασης.

Φυσικά μπορείς να το συνδυάσεις και με το κλασσικά γυμναστήριο στο πρόγραμμα “Pool & gym”.










Swimming coaching – Adults




Στο πρόγραμμα “Swimming coaching – Adults” θα μάθεις τα μυστικά της κολύμβησης από έμπειρους γυμναστές. Ανεξαρτήτως γνώσης και εμπειρίας, από τα πρώτα κιόλας μαθήματα θα ανεβάσεις επίπεδο και θα αγαπήσεις την κολύμβηση!

Εννοείται πως μπορείς να το συνδυάσεις με το γυμναστήριο στο πρόγραμμα “Pool learning & gym”.










Swimming learning - Kids




Στο πρόγραμμα “Swimming learning – Kids” τα παιδιά εξοικειώνονται με το υγρό στοιχείο, μαθαίνουν να κολυμπούν, γυμνάζονται, κοινωνικοποιούνται και εκτονώνονται

Παράλληλα οι γονείς τους μπορούν να απολαύσουν τις υπηρεσίες γυμναστηρίου.
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ΕΝΗΜΕΡΩΣΟΥ ΓΙΑ

ΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ







και ανακάλυψε την μαγεία του υγρού στοιχείου!





START NOW
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FREE

PARKING &

CHARGING

STATION











Η ALTERLIFE FITNESS EXCELLENCE εμπειρία στο ALTERLIFE ΧΑΛΑΝΔΡΙ – Λ. ΠΕΝΤΕΛΗΣ ξεκινάει με την προσέλευσή σου. Δωρεάν parking στο πλάι του κτηρίου, σε περιμένει για να απολαύσεις την προπόνησή σου χωρίς να προβληματίζεσαι για το αυτοκίνητό σου. Αν είσαι κάτοχος ηλεκτρικού ή υβριδικού αυτοκινήτου σου παρέχουμε την δυνατότητα φόρτισης καθώς σε συνεργασία με την Blink, εγκαταστήσαμε φορτιστές στα γυμναστήριά μας που διαθέτουν θέσεις παρκαρίσματος 24/7. Δείτε εδώ όλα τα γυμναστήρια στα οποία έχουν εγκατασταθεί φορτιστές καθώς και τους όρους χρήσης αυτών.













ALWAYS

CONNECTED

WITH ALTERLIFE







Η σχέση σου με το αγαπημένο σου γυμναστήριο σε πραγματικό χρόνο στο κινητό σου μέσα από το mobile app της ALTERLIFE.

Όλη η πληροφορία σχετικά με την συνδρομή σου (έναρξη – λήξη & οικονομικά δεδομένα), τα ραντεβού σου (δυνατότητα online booking & cancellation), οι παρουσίες σου, προσωποποιημένη επικοινωνία, push notifications και πολλά άλλα…

Κατέβασε τώρα την εφαρμογή κάνε κλικ στην επιλογή «ΕΓΓΡΑΦΗ – ΝΕΑ ΜΕΛΗ», και διάλεξε το γυμναστήριο που σε εξυπηρετεί!

Η σύνδεση θα είναι άμεση!
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ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ








ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ

ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ
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ΒΑΛΕ ΜΕΓΑΛΟΥΣ

ΣΤΟΧΟΥΣ







την φετινή χρονιά. Τώρα πλέον ξέρεις που και πώς θα τους πετύχεις.

Δείξε μας εμπιστοσύνη… Μπορεί να είναι τόσο απλό!!!

Trust Yourself – Trust The Trainer – Trust ALTERLIFE







	ΟΝΟΜΑ*

	ΕΠΩΝΥΜΟ*

	Email*



	ΤΗΛΕΦΩΝΟ*

	
	*	

Αποδέχομαι τους ΟΡΟΥΣ ΧΡΗΣΗΣ - ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΠΟΡΡΗΤΟΥ




	

	Name
This field is for validation purposes and should be left unchanged.




  













This iframe contains the logic required to handle Ajax powered Gravity Forms.





















Ενημερωσου για ολα 
τα νεα της ALTERLIFE!

Ξεκίνα τώρα το ταξίδι σου για την αναζήτηση της
ALTERLIFE FITNESS EXCELLENCE εμπειρίας.







ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ *





EMAIL *








Αποδέχομαι τους Όρους χρήσης & την Πολιτική Απορρήτου














ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΑ ΝΕΑ ΜΑΣ

Κάθε μήνα νέα που θα ήθελες να μάθεις!





















Αποδέχομαι τους όρους








ABSOLUTE

Αγία Παρασκευή
Αγρίνιο
Αιγάλεω
Αλεξανδρούπολη
Αμπελόκηποι - The Orbit
Αργυρούπολη
Βόλος
Γιαννιτσά
Δραπετσώνα
Εύοσμος
Ηγουμενίτσα
Ιωάννινα
Καλαμπάκα
Καλλιθέα
Καρδίτσα
Κατερίνη
Λάρισα - Κεντρική Πλατεία
Λάρισα - Φιλιππούπολη
Λιμάνι Θες/νίκης – WΗ7
Μπουρνάζι
Ναύπλιο
Νέα Χαλκηδόνα
Νέο Ηράκλειο
Νέο Φάληρο
Νίκαια
Ξάνθη
Παγκράτι Φιλολάου
Παγκράτι Άλσος
Παιανία
Παλαιό Φάληρο - Αμφιθέας
Πειραιάς
Πετρούπολη
Πρέβεζα
Ρέθυμνο
Σέρρες
Σύρος
Τρίκαλα
Τρίλοφος
Τούμπα
Τσιμισκή
Φάρσαλα
Χαϊδάρι
Χαλάνδρι - Λ. Πεντέλης
Χανιά - Πατριάρχου Γερασίμου
Ωραιόκαστρο



BOUTIQUE

Αγία Σοφία
Άγιος Δημήτριος
Αυλώνας
Βριλήσσια
Γαλάτσι
Γλυφάδα
Ελληνικό
Καλαμαριά
Κέρκυρα
Κεφαλάρι
Κοζάνη κέντρο
Κοζάνη
Κολωνάκι
Κορυδαλλός
Λευκωσία
Λιβαδειά
Λυκόβρυση
Μαρούσι
Μαρτίου
Μελίσσια
Νέα Ερυθραία
Νέα Κηφισιά



BOUTIQUE

Ντεπώ
Νέα Σμύρνη
Όλγας Θεσσαλονίκη
Παλαιό Φάληρο
Παλλήνη
Παπάγου
Πεύκη
Περιστέρι
Πυλαία
Σκύδρα
Σταυρός Αγ. Παρασκευής
Χαλάδρι - Εθν. Αντιστάσεως
Χανιά
Golden Hall
River West
The Champs - Kids



SERVICES

Love your body
Total make over
Empower yourself
Trust the trainer
Mind the food
Golden Hall Αισθητική



ABOUT US
BLOG
CONTACT
ΕΠΕΝΔΥΣΗ στην ALTERLIFE
ΚΑΡΙΕΡΑ στην ALTERLIFE
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ στην ALTERLIFE
CORPORATE στην ALTERLIFE
Φυλλάδιο Υπηρεσιών

FOLLOW TO OUR SOCIAL
Facebook
Instagram
YouTube
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